
Les élèves de 210 brillent au forum régional Enactus : un trophée 

d’or pour “Les Esprits Libres” 

 
 

Cette année, onze élèves de la classe de 210 du lycée Robert Schuman, 

suivant l’option Santé-social, ont relevé un défi ambitieux : imaginer et concevoir un 

projet d’Économie Sociale et Solidaire (ESS) en s’appuyant sur les Objectifs de 

Développement Durable. Encadrés par leur professeure de ST2S, Mme Bellahcene, 

ils ont suivi le parcours Initiation : Crée ta solution ESS, proposé par Enactus France. 

Pendant près de six mois, ils ont travaillé en équipe pour comprendre un besoin social, 

imaginer une solution concrète et apprendre à la présenter comme de véritables 

porteurs de projet. 

Une immersion dans l’innovation sociale 

Le 10 avril 2025, les deux groupes ont eu la chance de participer au forum régional 

Enactus Grand Est, organisé au Kaleidoscoop à Strasbourg. Cet événement 

rassemble chaque année des lycéens, étudiants, professionnels et acteurs de l’ESS 

autour de projets engagés et inspirants. Pour les élèves, ce fut l’occasion de présenter 

leur travail, d’échanger avec des jurys, de découvrir d’autres initiatives et de vivre une 

expérience valorisante, à la fois humaine et professionnelle. 

 

 



Un trophée d’or pour “Les Esprits Libres” 

Parmi tous les projets présentés, l’un des groupes du lycée s’est particulièrement 

distingué. Composé de Kahina, Hana, Charline, Sarah, Élise et Justine, il a 

remporté le trophée d’or, une reconnaissance qui souligne la qualité, la pertinence et 

l’impact potentiel de leur initiative. 

Leur projet, intitulé “Les Esprits Libres”, s’attaque à un enjeu crucial pour les jeunes : 

la santé mentale au lycée. Constatant que de nombreux élèves manquent d’outils 

pour gérer le stress, les émotions ou la pression scolaire, elles ont imaginé un carnet 

d’accompagnement. Ce carnet proposerait : des conseils simples et accessibles, des 

exercices d’introspection ou encore des pages pour exprimer ses émotions, Une 

initiative concrète, sensible et utile, qui a immédiatement séduit les jurys. 

Un projet qui fait sens 

Au-delà du trophée, cette aventure a permis aux élèves de développer des 

compétences essentielles : travail d’équipe, prise de parole, créativité, gestion de 

projet, sens de l’engagement. Elle a aussi montré que les lycéens peuvent être force 

de proposition face aux défis sociaux actuels, et qu’ils ont toute leur place dans la 

construction d’un monde plus solidaire. Une chose est sûre : les Esprits Libres ont 

marqué les esprits, et leur projet pourrait bien inspirer d’autres initiatives au sein du 

lycée.  
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